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PRESENTACION

FonRedess nace a finales del afio 2018 motivada por la inquietud de sus personas y entidad socias
fundadoras de dar respuesta a una necesidad existente en la Sociedad, una Economia mas social, y
bajo la firme conviccion de que otra Economia es posible.

FonRedess es una Asociacion sin animo de lucro, de ambito nacional para el desarrollo de un fondo
para la ayuda y el acompafiamiento de proyectos de emprendimiento social.

Quienes formamos parte de FonRedess somos conscientes de que necesitamos otra economia que
plantee la conexion de la libertad y la igualdad desde el cuidado y la justicia.

Necesitamos cerrar la brecha entre lo que estamos haciendo de la mano de quiénes piensan mas en
el dinero que en la vida; y lo que debemos hacer, lo que sabemos cada una de nosotras y nosotros
que es correcto hacer.

Creemos que otra economia es posible, definida en funcion de la “sostenibilidad de la vida” y el
bienestar de las personas y de toda la sociedad como sistema global.

Esta iniciativa se desarrolla mediante la concesiéon de ayudas monetarias sin interés, lo que
denominamos ayudas reintegrables. De esta manera, canalizamos recursos econémicos que generan
un impacto social y transforman el territorio a través de pequefios proyectos liderados por grandes
personas.

Son ayudas monetarias para proyectos de economia social y solidaria, de un maximo de 6.000 € por
proyecto y 5.000 € por cada puesto de trabajo creado, no superando los 10.000 € de ayuda total.
Estas ayudas se conceden sin interés a devolver en un periodo de 3 afios, con 6 meses de carencia y
el unico incremento del IPC.

A 31 de diciembre de 2024 FonRedess dispone de unos fondos propios, aportados por personas y
entidades socias y donantes, de 126.343,44 €, y ha gestionado fondos de terceras entidades por
importe de 6.000 €.
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FINES

Fonredess se constituye como una organizacion social para la promocion de los valores y principios
de la economia social, el desarrollo de acciones solidarias y la cooperacion, en el marco de la
actividad parabancaria y las finanzas éticas, para la financiacion de proyectos y emprendimientos
sociales de transformacion.

La Asociacién tiene como fines:

= Apoyar el emprendimiento social, el autoempleo y la generacion de proyectos y entidades
que fomenten unas relaciones econdmicas mas humanas, justas y solidarias.

» Crear y desarrollar utiles financieros éticos, parabancarios y alternativos que apoyen el
desarrollo de la economia social de transformacién, la autogestion y la inclusién social,
permitiendo el acceso al capital a través de ayudas y/o participacion financiera en propuestas
socialmente viables.

ACTIVIDADES

Para el cumplimiento de estos fines se realizan las siguientes actividades:

= Recabar apoyos y recursos humanos, materiales y financieros para el cumplimiento de sus
fines.

= Desarrollar acciones de fomento de emprendimientos sociales de transformacion, incluida
la creacién de un fondo de solidaridad para la participacion en proyectos de economia social
de transformacion y concesion de ayudas reintegrables.

= Recibir y gestionar solicitudes de personas fisicas y juridicas para la obtencion de ayudas
reintegrables y/o participacion financiera.

= Estudiar y analizar los proyectos presentados a la concesion de ayudas reintegrables y/o
participacion financiera, evaluando la viabilidad econémica, técnica y ético-social de los
mismos.

= Gestionar la correcta entrega y devolucion de las ayudas reintegrables concedidas.
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= Realizar un proceso de acompafiamiento y seguimiento de los proyectos beneficiarios de
ayudas reintegrables y/o participacion financiera.

= Potenciar, apoyar, coordinar y compartir recursos con las iniciativas empresariales,
economicas, financieras, politicas, institucionales y sociales que compartan nuestros
principios y objetivos.

= Promover materiales y otros recursos divulgativos, de formacion y de sensibilizacion que
fomenten unas relaciones sociales y econémicas mas humanas, justas y solidarias.

= (Colaborar con iniciativas que tiendan a conseguir el logro de similares objetivos para los
que ha sido creada la asociacién, en cualquier ambito territorial.

Sin perjuicio de las actividades descritas, la Asociacion puede, para el mas adecuado cumplimiento
de sus fines:

= Desarrollar actividades econémicas de todo tipo, encaminadas a la realizacion de sus fines o
a conseguir recursos con ese objetivo.

= Adquirir y poseer bienes de toda clase y por cualquier titulo, asi como celebrar actos y
contratos de todo género.

= Ejercitar toda clase de acciones conforme a las leyes o sus Estatutos.
Siempre con sujecion a los requisitos exigidos por la normativa general y fiscal que en cada caso
resulte de aplicacion.

PROYECTOS FONREDESS

FonRedess ha acompafiado, a 31 de diciembre de 2024, con ayudas reintegrables por valor de
171.106, 46€ a 40 proyectos de emprendimiento de economia social y solidaria.

En el afio 2024 se ha acompafiado con ayudas reintegrables a un total de 13 proyectos, por un
importe de 67.800€. Cuatro de esos proyectos se enmarcan en la linea especifica del Fondo de
Reactivacion, creado por FonRedess para hacer frente a las necesidades derivadas de la DANA en
la Provincia de Valencia.

Elconjunto de los proyectos acompafiados por FonRedess hasta el 31 de diciembre de 2024 es el
siguiente:

FonRedess NIF G90396383
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= Pool Jazz
Pool Jazz es un grupo perteneciente al
colectivo «Musica por el clima», afectado por
la Dana del pasado 29 de Octubre. Ayuda
reintegrable para recuperar escenario solar.

= Lazarillo de Tormes
Papeleria y libreria ubicada en Albal (zonas
azotada por la Dana del pasado 29 de
Octubre). Ayuda reintegrable para compra de
primeros materiales necesarios para reiniciar
su actividad.

= The GreenGame
Videojuego educativo que integra tecnologia
y pedagogia para ensefiar principios de
sostenibilidad y ecologia a jovenes de entre 6
y 12 afios.

= Eathica
Desarrollo de marca de productos para
consumidores conscientes que saben que la
ética puede cambiar el mundo.

= Horta Cuina
Consolidacion de programa de alimentacion
ecoldgica en comedores de centros educativos

= Pilates Catarroja Salud y bienestar (2
ayudas)
Optimizacion de recursos energéticos de
centro de pilates y yoga. La segunda ayuda
para superar los efectos de la DANA.

FonRedess NIF G90396383
C/ Hernan Cortés, 3, 3° D. 41002 Sevilla

http://fonredess.org/ 6

Promotor

Asociacion Pool Jazz

Puestos directos generados: 2
1 mujer | 1 hombre

Provincia

Valencia

Promotor

José Javier Garcia Vicente
Puestos directos generados: 1
o mujer | 1 hombre

Provincia

Valencia

Promotor

Daniel Trigueros

Puestos directos generados: 1
0 mujer | 1 hombre

Provincia

Huelva

Promotor

Ideas Comercio Justo SCA
Puestos directos generados: 2
1 mujer | 1 hombre

Provincia

Cérdoba

Promotor

SAT Horta Cuina

Puestos directos generados: 2
1 mujer | 1 hombre

Provincia

Valencia

Promotor

Clara Lourdes Farias

Puestos directos generados: 1
1 mujer | 0 hombre

Provincia

Valencia

FonRedess
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Asociacion Sota Diez
Cuento infantil “El agujero sin luz”

El Club de los Raros

Emprendimiento social de venta de libros
de segunda mano con fines
medioambientales y solidarios

Isla de Tercia
Instalacion de riego fotovoltaico en las
Huertas Urbanas de la Isla de Tercia

KmOLaHoya

Creacion de un marketplace virtual, con
reparto de productos de Km.0 en la
Comarca de Bufiol

Espacio de encuentros rurales La Surera
Turismo sostenible, residencias artisticas y
espacio coworking de Economia Social

Agrolife (2 ayudas)

Construcciones para instalaciones de
formaciénen transicién alimentaria para
familias. La 2% ayuda para superar los
efectos de la DANA

NIF G90396383
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Promotor

Asociacion Sota Diez

Puestos directos generados: 1
1 mujer | 0 hombre

Provincia

Cantabria

Promotor

Ginés Haro Pastor

Puestos directos generados: 1
0 mujer | 1 hombre

Provincia

Sevilla

Promotor

Asociacion Agroecologica Isla de Tercia
Puestos directos generados: 0

0 mujer | 0 hombre

Provincia

Sevilla

Promotor

Magnolia Medard y Emmanuel Silva
Puestos directos generados: 2

1 mujer | 1 hombre

Provincia

Valencia

Promotor

Canopia Cooperativa Valenciana
Puestos directos generados: 4

2 mujer | 2 hombre

Provincia

Valencia

Promotor

Agrolife Huertos de Autoconsumo SL
Puestos directos generados: 2

1 mujer | 1 hombre

Provincia

Valencia

“ » FonRedess
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= Triangulo Textil (2 ayudas)
Puesta en marcha de taller de confeccién
sostenible

= Bee Free
Lanzamiento de la agencia de
comunicacion Bee Free

= Visavi (2 ayudas)
Proyecto « SLOW TOURISM» viaja
lento y defiende el turismo sostenible

= Surgencia (2 ayudas)
Empleo joven ecosocial especializado

= Albal Circular (6 ayudas)
Construccion de comunidad a través del

compostaje colectivo en el municipio de
Albal

FonRedess NIF G90396383
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Promotor

Tridngulo Textil Sociedad Coop
Andaluza

Puestos directos generados: 4
4 mujer | 0 hombre

Provincia

Sevilla

Promotor

Agencia BEE FREE Sociedad Coop
Andaluza

Puestos directos generados: 2

1 mujer | 1 hombre

Provincia

Malaga

Promotor

Asociacion VISAVI

Puestos directos generados: 1
1 mujer | 0 hombre

Provincia

Granada

Promotor

Surgencia Upwelling Social
Puestos directos generados: 2
2 mujer | 0 hombre

Provincia

Huelva

Promotor

Asociacion del Camp a la Taula
Puestos directos generados: 2
1 mujer | 1 hombre

Provincia

Valencia

¥: FonRedess
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Asociacion Cultural Gitana Vencedores
Intervencion social en el Poligono Sur de
Sevilla

ACOMPANY-ARTE
Servicios y cuidados a personas en riesgo
de exclusion social

IIVEM PILATES
Taller fabricante de equipos profesionales
de pilates

VAYATELA (2 ayudas)
Lanzamiento de proyecto de confeccion
sostenible y solidaria

Asociacion Solidari@s Sport
Integracion sociolaboral de mujeres y
jovenes

Accion Politeia
Politicas publicas y Objetivos de Desarrollo
Sostenible

Promotor

Asociacién Cultural Gitana Vencedores
Puestos directos generados: 1

0 mujer | 1 hombre

Provincia

Sevilla

Promotor

Cooperativa Evolucionarte
Puestos directos generados: 2
2 mujer | 0 hombre

Provincia

Valencia

Promotor

Iryna y Viktor Korniievskyi
Puestos directos generados: 2
1 mujer | 1 hombre

Provincia

Valencia

Promotor

Cooperativa textil Vayatela
Puestos directos generados: 4
4 mujer | 0 hombre

Provincia

Murcia

Promotor

Asociacion Solidari@s Sport
Puestos directos generados: 1
1 mujer | 0 hombre

Provincia

Jaén

Promotor

Accion Politeia

Puestos directos generados: 2
1 mujer | 1 hombre

Provincia

Sevilla

FonRedess NIF G90396383
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= TEKEANDO
Intervencion socioeducativa con
comunidades en riesgo de exclusion social

= Sin + Underwear
Ropa intima sostenible y éticamente
producida

= CEE Elabora Servicios Integrales
Integracion de personas con diversidad
funcional

= Taller de serigrafia
Integracion de personas en riesgo de
exclusion social

= ECO-SIC
Desayuno saludable

= Casa Farfara
Agricultura sostenible

FonRedess NIF G90396383
C/ Hernan Cortés, 3, 3° D. 41002 Sevilla
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Promotor

TEKEANDO

Puestos directos generados: 2
2 mujer | 0 hombre

Provincia

Sevilla

Promotor

Adela Chamorro

Puestos directos generados: 2
2 mujer | 0 hombre

Provincia

Sevilla

Promotor

COCEMFE

Puestos directos generados: 2
2 mujer | 0 hombre

Provincia

Huelva

Promotor

Asociacion MAAK

Puestos directos generados: 1
0 mujer | 1 hombre

Provincia

Toledo

Promotor

Rocio Luque

Puestos directos generados: 2
2 mujer | 0 hombre

Provincia

Sevilla

Promotor

Matias P. Ruiz

Puestos directos generados: 1
0 mujer | 1 hombre

Provincia

Almeria

¥: FonRedess
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Numero de Ayudas por provincia

Numero de
Ayudas por
provincia
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Importe de ayudas concedidas por provincia

Importe
ayudas por
provincia

FonRedess NIF G90396383
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Empleo directo generado

Empleo
directo
generado
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Empleo directo generado/mantenido: Mujeres / Hombres

# 1
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Personas y entidades socias

FonRedess cuenta en diciembre de 2024 con 162 personas y entidades socias en Asturias, Valencia,
Andalucia, Murcia, Catalufia, Pais Vasco, Cantabria, Castilla Ledn, Castilla La Mancha, Canarias y
Madrid, de perfiles profesionales y sectores econdmicos y sociales diversos:

= Economia social y solidaria

= Economia circular

* Acompafiamiento y mentoria a emprendimientos transformadores

» Evaluacion socioambiental de proyectos

= Triple cuenta de resultados

= Investigacion e innovacién social y medioambiental

» Finanzas éticas, alternativas y ciudadanas

= Gestion de proyectos sociales y participacion ciudadana

= Cooperacion al desarrollo.

» Formacion académica y profesional

» Insercion social y laboral de colectivos desfavorecidos y personas en riesgo de exclusion
social

= Perspectiva de género

= Evaluacion de politicas ptiblicas

FonRedess NIF G90396383 F
, o

C/ Hernan Cortés, 3, 3° D. 41002 Sevilla
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Soci@s FonRedess

Personas
socias por

provincia
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Mujeres | Hombres | Entidades

# 7 I0
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Convenios firmados

FonRedess recoge en sus estatutos la colaboracién con iniciativas en cualquier ambito territorial,
que tiendan a conseguir el cumplimiento de sus fines:

- Apoyar el emprendimiento social, el autoempleo y la generacién de proyectos y entidades que
fomenten unas relaciones econémicas mas humanas, justas y solidarias.

- Crear y desarrollar tutiles financieros éticos, parabancarios y alternativos que apoyen el
desarrollo de la economia social de transformacién, la autogestion y la inclusién social,
permitiendo el acceso al capital a través de ayudas y/o participacion financiera en propuestas
socialmente viables.

Para ello ha firmado convenios de colaboracion con diferentes entidades, con las cuales participa en
la generacion de una red para el desarrollo y expansion de un modelo de acompafiamiento y apoyo a
proyectos de emprendimiento social de transformacion.

Convenios vigentes firmados antes de 2023:

Accién Politeia, Asociacién para la cooperacion politica y ciudadana linkedin.com/in/acciéonpoliteia

Acoec, Asociacion para la cooperacion entre comunidades https://acoecongd.org/

Chorotega Sociedad cooperativa de ahorro y crédito (Honduras) https://www.chorotega.hn/

Coop57 Andalucia https://coop57.coop/es/andalucia

Cooperativa Exeo https://exeoconsultoria.com/

Edintra, Consultora de de desarrollo e innovacion empresarial rural http://edintra.es/es/

Escuela Andaluza de Economia Social https://escueladeeconomiasocial.es/

Nittua, plataforma para el cambio social http://www.nittua.eu/

Red Enclau para la finanziacién alternativa https://enclau.org/

Ucauce, Unién de Consumidores de Andalucia https://www.uniondeconsumidores.com/

M
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Seryes, Servicios Y Estudios De Seguros Correduria De Seguros S A https://www.seryes.com/

Fiecyl, Asociacién Finanzas Eticas Castilla y Leén_https:/www.fiecyl.org/

FLUYES S.C.A, Plataforma colaborativa web de co-creacién https://www.fluyes.com/

COOMBO, Cooperativa de Disefio Estratégico, https://coombo.co/

HERES, asociacion Hacia las Energias Renovables del Sur, https://heresdelsur.org/

IDEAS Comercio Justo, Iniciativas de Economia Alternativa y Solidaria S. Coop. And. de Interés
Social, https://ideas.coop/

Justa Troca, Banco Comunitario, https://bancojustatroca.com.br/

MES, Mercado Social de Madrid sociedad cooperativa, https://madrid.mercadosocial.net/

Convenios vigentes firmados durante el afio 2024:

Amnistia Internacional https://www.amnesty.org/es/
FEVECTA, Federacion valenciana de empresas cooperativas de trabajo asociado
https://www.fevecta.coop/va

Fiare Banca Etica — Banca Popolare Etica SCPA https://www.fiarebancaetica.coop

FonRedess NIF G90396383 V
o

C/ Hernan Cortés, 3, 3° D. 41002 Sevilla
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Actos, participaciones y publicaciones

Febrero 2024

Formacion CEPS (Comunidades de Emprendizaje Social) sobre fuentes de financiacion en los
proyectos de emprendimiento de la economia social y solidaria. Proyecto de Vivero Microempresas
fase XVIII, organizado por Economistas Sin Fronteras.

Jornada de presentacion del mapa de entidades de finanzas sostenibles, organizada por la Fundaciéon
de Estudios Bursatiles y Financieros (Generalitat Valenciana) y las Catedras iniversitarias de
Empresa y Humanismo y Economia del Bien Comun. Asiste Gabriel Abascal representando a
FonRedess.

Presentacion memoria GEM en Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad de Cantabria.

Charla sobre economia social y solidaria. (Javier Moreno, Pablo Gonzalez, Ana Fernandez y
Ainhoa Moreno)

Marzo 2024

Asamblea annual de socios y socias de FonRedess. Asisten 27 personas y entidades socias sobre un
total de 129 socios y socias. https://youtu.be/4 4iFBUTWIE?si=sqiV1LzJtKX3EXHB

Representacion de FonRedess en 5° ENCUENTRO RED IMPACTO CANTABRIA. (José Javier
Feito y Ainhoa Moreno)

Jose Gracia y Calvo, representa a Fonredess en el 5° Encuentro de Entidades Sociales de la Sierra
de Aracena y Picos de Aroche (Huelva)
https://upwellingsocial.wordpress.com/2024/03/12/construyendo-redes-sociales-rurales-en-la-sierra-

de-aracena/

Abril 2024

Participacién de Jose Gracia y Calvo, en calidad de ponente en mesa redonda sobre finanzas éticas
en la convivencia rural de Berrocal , socio de FONREDESS
https://upwellingsocial.wordpress.com/2024/04/05/convivencia-rural-de-berrocal-y-finanzas-eticas/

Nuestra compafiera Ainhoa, coordinadora del grupo territorial de Cantabria, en Radio El Mirador
https://elmiradordigital.es/2024/04/03/mesa-de-psicologia-6/
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Junio 2024

Blog de Emprendimento Colectivo - Los organismos internacionales y la Economia Social y
Solidaria. La OIT en el 25 aniversario de la Estrategia del Trabajo Decente
https://blog.emprendimientocolectivo.org/los-organismos-internacionales-y-la-economia-social-y-

solidaria-la-oit-en-el-25-aniversario-de-la-estrategia-del-trabajo-decente/

Surgencia UpWelling Social y FONREDESS, en las mesas de la Estrategia de Desarrollo Local
Participativo del Grupo de Desarrollo Rural SAYPA

https://upwellingsocial.wordpress.com/2024/06/19/surgencia-upwelling-social-y-fonredess-en-las-
mesas-de-la-estrategia-de-desarrollo-local-participativo-del-gdr-saypa/

Economia social y solidaria, finanzas éticas e Inspira Territorio: el dinero al servicio del mundo
rural. Entrevista de la Cadena SER Radio Sierra de Aracena a José Gracia

https://upwellingsocial.wordpress.com/2024/06/24/economia-social-y-solidaria-finanzas-eticas-e-

inspira-territorio-el-dinero-al-servicio-del-mundo-rural/

Articulo “Préstamos sin intereses. FonRedess aporta financiacion a proyectos con impacto social y
ambiental impulsados por personas en situacion de exclusion financiera”. Nuestra compafiera
Miriam Bafia en Revista Alternativas Econémicas
https://alternativaseconomicas.coop/articulo/economia-social-y-colaborativa/prestamos-sin-

intereses?check logged in=1

Octubre 2024

“La economia basada en la especulacion se aleja del objetivo de servir a las personas™
Entrevista a Javier Moreno, presidente de FonRedess. Revista Haz, periodismo que transforma

https://hazrevista.org/innovacion-social/emprendedores-sociales/2024/10/economia-especulativa-

aleja-objetivo-servir-personas/?utm source=Haz&utm campaign=b369cc2e4b-
EMAIL CAMPAIGN 2024 10 31 11 53&utm medium=email&utm term=0 -b369cc2e4b-

%5BLIST EMAIL [ID%5D&mc cid=b369cc2e4b&mc eid=7c24668750

XX Semana Solidaria de la Universidad de Burgos. Taller impartido por Jose Gracia y Calvo, socio
de FONREDESS. https://upwellingsocial.wordpress.com/2024/10/22/solidaridad-y-soberania-
financiera-en-la-universidad-de-burgos/
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IT Feria Empresarial de Activas. XI Aniversario (Melilla) Participacion de Javier Moreno y Jose
Gracia en Feria Empresarial (26/10) y Desayuno Informativo (27/10).
https://upwellingsocial.wordpress.com/2024/10/24/el-fondo-para-el-desarrollo-de-redes-de-

economia-social-y-solidaria-en-melilla-de-la-mano-de-activas/

Jornada “Cémo obtener financiacion para emprender: microcréditos y otras vias”. Organizada por la
Fundacién Nova Feina, dentro de su programa Espenta y el Instituto Universitario [IUDESCOOQOP, de
la Universidad de Valencia. https://youtu.be/yJy6jvv7iPI?si=pypUtI53vU8u8L.9n

FonRedess en Semana de la Economias Transformadoras, mesa redonda
Finanzas éticas y alternativas https://www.youtube.com/live/NC1joI2j98s

Noviembre 2024

Festival de la financiacién_Impulsing financia_5? edicién, organizado por Economistas Sin
Fronteras

El festival de la financiacién Impulsing financia 5 edicién - Economistas sin Fronteras
OneDrive
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Fondo de Reactivacion Dana Valencia

FonRedess
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La Dana de finales de octubre de 2024 ha dejado una huella profunda en los pequefios comercios y
emprendimientos locales de varias comarcas valencianas. Para ayudarlos a recuperarse, Fonredess
ha creado el Fondo de Reactivacion, un fondo de ayudas urgentes y de sencilla tramitacion.

¢Como funciona?

* Ayudas directas: Ofrecemos ayudas reintegrables de hasta 5.000€ para cubrir gastos
urgentes y permitir la reactivacion de los negocios.

* Gestidn local: Las ayudas se gestionan directamente en las zonas afectadas a través de las
entidades de FonRedess en el territorio, asegurando que lleguen a quienes realmente lo
necesitan.

* Condiciones flexibles: Dispondran de un afio de carencia y cuatro afios para reintegrar la
ayuda, facilitando su gestion.

El Fondo de Reactivacion esta ayudando a:

* Salvar las pequefias empresas: Son el corazon de nuestras comunidades.

* Recuperar el tejido economico: Contribuyendo a la reactivacion de la zona.

* Crear un efecto multiplicador: El fondo es rotatorio, por lo que tu donacién seguira
ayudando a otros negocios en el futuro.

El Fondo de Reactivacion, a 31 de diciembre de 2024 ha recaudado 35.125,00 € y ha apoyado con
ayudas reintegrables por valor de 20.000 € a 4 proyectos y pequefios negocios para que vuelvan a
abrir sus puertas y tengan una oportunidad para seguir siendo el motor de la economia local en esta
zona tan devastada:
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5\. /_ LAZARILLO DE
Z& /35 TORMES
PAPELERIA - LIBRERIA Libreria
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Papeleria y libreria ubicada en Albal, una de las zonas azotadas por la Dana
del pasado 2% de Octubre, ha recibido una ayuda reintegrable parala

compra de los primeros materiales necesarios para reiniciar su actividad.

AGROLifGﬁ AoROmTE

Huertos de autoconsumo

La Dana ha provocado la caida de |la mayor parte de su actividad dirigida a
los colegios de |a zona afectada. Esta ayuda le va a permitir mantener los

trabajos de acondicionamiento necesarios para reanudar la produccion.
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POOL JAZZ

Asociacion

Pool Jazz es un grupo perteneciente al colectivo «Musica por el climas, que
usan la musica como medio para difundir el mensaje ecologista. La ayuda

reintegrable les permitira recuperar el escenario solar.

Pilates C. atarrofa
S 'y Biemestar

PILATES CATARROJA

Centro de bienestar

Pilates Catarroja ensefia a cuidar de la salud de forma holistica (cuerpo, mente y

alma) a través de diferentes técnicas y enfoques.
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Memoria de

actividades
2024
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